


Q
ué decir:

“Gracias por confiar en m
í”.

“¿Q
uieres hablar sobre ello?”

“Siem
pre estoy aquí para ti”.

“¿Cóm
o puedo ayudarte?”

“¿Cóm
o te sientes hoy?”

“Cuenta conm
igo”.

“Te escucho”.

“N
o tienes que pasar 
por esto solo”.

“¿Estás recibiendo la atención 
y el apoyo que necesitas?”
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